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L’accouchement est un événement
singulier. Il vient marquer la vie du
bébé, de la femme (et du couple s’il y a).
Il ne se passe pas toujours comme
envisagé. Tout peut avoir été prévu, à
hauteur de ce qu’il est possible
d’anticiper, les futurs parents peuvent
être préparés à mobiliser leurs
ressources, l’accouchement peut
s’avérer particulièrement douloureux,
difficile, voire traumatique. A ce jour,
peu d’études ont été réalisées sur ce
sujet, alors qu’une prise en charge
adaptée reste fondamentale pour la
santé physique, psychique de tous les
acteurs de cet évènement de vie.

Professionnels du secteur
médical, paramédical et social

Objectifs pédagogiques

Comprendre comment fonctionnent les
processus du psychotrauma et de la
mémoire traumatique
Repérer les signes et éléments
diagnostiques
Savoir ce qu’est un accouchement
traumatique, quels sont les facteurs de
risque et les conséquences
Connaître les outils thérapeutiques pour
une prise en charge et orienter si besoin.

Infos pratiques
En visio
9h - 12h30 / 14h-17h30

https://urlz. fr/mw9b

JEUDI 23 NOVEMBRE 2023JEUDI 23 NOVEMBRE 2023  

Tarif
290€ (prise en charge possible)

Intervenante experte
Sandra VIVAR
Psychologue clinicienne et
psychothérapeute. Spécialisée dans les
psychotraumas. Formée à l’EMDR, à la
thérapie des schémas et à la systémie.
Travail en cabinet libéral où elle reçoit
enfants, adultes, familles et couples.
Intervention auprès des équipes
hospitalières et dans la protection de
l’enfance. Formatrice et superviseure.
Animation de groupes de parole
(accouchement traumatique) et ateliers de
résilience

EN VISIOEN VISIO

Public visé

https://urlz.fr/mw9b

