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PERIODICITE :Hebdomadaire

Périnatalité : Pimportance de
I’accompagnement

Anna DAVID
Les avancées techniques et
médicales autour des processus liés
a la naissance ne doivent pas faire
oublier I’aspect humain,
indispensable mais pas assez
valorisé.
Qui, de prés ou de loin, n’a pas
vécu, connu ou entendu parler dans
son entourage d’une grossesse ou
d’un accouchement difficile, du
trouble face au choix d’interrompre
(ou pas) une grossesse ? Il y a aussi
la géne face a de jeunes
primo-parents qui s’interrogent
pendant la période qui entoure la
naissance...
« C’estostaud d’avoir un enfant !
Les parents - la maman, le papa, le
co-parent... -, mais aussi l’entourage
(grands-parents, amis) cherchent de
plus en plus de ressources pour
surmonter les difficultés liées a la
périnatalité. Ils aimeraient apporter
quelque chose de qualitatif, mais ils
n’ont pas toujours les bonnes
informations », affirme Karine
Goetgheluck, psychologue et
directrice du CeFAP (Centre de
formation a I’accompagnement
périnatal).
La spécialiste est persuadée que la
réponse passe par le fait d’offrir aux
parents un accompagnement
professionnalisé. C’est ce que le
CeFAP s’attache a faire depuis vingt
ans au Haillan. Ce centre « pionnier
et unique en France » a pour
mission de proposer des formations
répondant aux attentes des acteurs
de la périnatalité, « avec comme
point commun une approche centrée

sur la personne, souligne sa
directrice. Notre objectif est de
répondre aux enjeux actuels de la
periode périnatale et de promouvoir
un accompagnement réglementé en
France. »

Le CeFAP s’adresse aux
professionnels médicaux,
paramédicaux et sociaux. « Nous
sommes hors du champ médical, car
le médical en France est trés bien
assuré. La deérive du systeme
frangais, c’est qu’on a oublié un
maillon dans la chaine de la
périnatalité : les outils pour
accompagner les parents qui
tiennent compte de leurs spécificités.
Mais les professionnels cherchent
eux aussi des ressources, car ils se
rendent compte qu’ils ne sont pas
formés aux spécificités de la
peérinatalité. Notre mission consiste
a doter les futurs accompagnants
d’un socle de connaissances solides
pour accompagner le mieux possible
la venue d’un enfant au sein d’une
cellule familiale. Notre volonteé,
au-dela de former ces
professionnels, est d’offrir une
information qualitative pour les
parents et leur [’entourage, pour
étre au plus pres du besoin et a la
Jjuste place », poursuit Karine
Goetgheluck.

Le CeFAP propose donc « une
formation d’accompagnant
peérinatal, une formation de
consultant en lactation et des
formations courtes et/ou sur-mesure
a destination desprofessionnels
médicaux, sociaux ou paramédicaux
qui souhaitent développer de

Tous droits de reproduction réservés

nouvelles compétences ».

Karine Goetgheluck, psychologue et
directrice du Centre de formation a
I'accompagnement périnatal. Ph DR

Un travail d’équipe

La directrice du CeFAP pointe le
manque de transversalité dans la
maniére de travailler autour de la
périnatalité. « La structure de notre
sociéteé fait que tout est morcele : on
va se concentrer sur la grossesse,
puis sur l’accouchement, mais on va
oublier qu’apres, y a le retour a la
maison ! Je dis toujours que la
grossesse, c’est quelques mois,
l’accouchement, quelques heures, et
apres, il y a le reste de la vie. On
n’a pas beaucoup de temps pour

s entrainer a devenir parent,
d’autant plus que chaque enfant est
difféerent. Il n’y a pas une seule
maniere de devenir parent, de vivre
sa grossesse ou son accouchement
puisque chaque personne est
différente. »

Autre constat : on oublie souvent le
role du pere ou du co-parent dans
cette période. « De la grossesse a
I"accouchement et au retour a la
maison, ce sont des moments qui
doivent se préparer. 1l faut adapter

Pickanews
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le langage car chaque couple est
différent. Le partage d’informations
dont ils peuvent se saisir pour
prendre de décisions est
indispensable », assure la
psychologue.

L’accompagnement doit se faire en
amont, pendant et en aval. « Notre
systeme de soins en est arrivé a une
rupture faute de personnel et/ou de
temps. On oublie que dans la vraie
vie, il y a des grossesses qui
n’arrivent pas a terme, avec des
interruptions contraintes ou
volontaires. Tout cela doit étre
accompagné. Il peut y avoir des
situations tres difficiles : un
accouchement quise passe mal, c’est
toujours trés violent pour la femme
et pour le conjoint(e). Celui ou celle
qui accompagne est impuissant(e)
face a cette détresse », insiste
Karine Goetgheluck.

Selon elle, « il ne faut pas attendre
les chiffres pour se préoccuper des
choses. Le rapport de Santé
Publique France publie des données
mais nous, sur le terrain, on les vit
depuis des années et la sonnette
d’alarme est tirée par [’ensemble
des soignants. Les lignes bougent et,
en méme temps, chacun a son
niveau peut participer. C’est un
travail d’équipe ! »

Karine Goetgheluck poursuit : « On
ne partage pas les infos, on ne
communique pas, on ne fait pas
assez confiance aux parents. Dans
notre centre de formation, on
bouscule les professionnels car on
les incite a travailler en synergie

plutot que chacun dans son domaine
de compétences. Il faut prendre soin
de ces adultes qui vont donner
naissance a un enfant. C’est ¢a, la
société de demain. On met des
enfants en difficulté car il y a des
vécus traumatiques qu’on ne traite
pas a temps. Je n’ai pas une vision
utopique. On n’enlévera ni les
drames, ni les difficultés. Mais
mettre des mots (comme lors de la
perte d’un enfant) ou prendre en
charge les parents le plus
rapidement possible, peut permettre
de vivre la suite autrement.

L entourage et les professionnels
peuvent jouer un role. »

Des avancées

A I’occasion de son vingtiéme
anniversaire, le CeFAP a organisé
les 10 et 11 décembre la premiere
édition des Journées de la
périnatalité a Bordeaux au cours
desquelles différentes associations et
divers spécialistes de la petite
enfance ont abordé de nombreuses
thématiques autour des mille
premiers jours de ’enfant, de
I’allaitement, de 1’évolution des
conditions de naissance en France
ou encore des enseignements
post-Covid a tirer sur la périnatalité.
Parmi les intervenants, Chantal
Birman a évoqué son vécu de
sage-femme durant cinquante ans.

« Selon elle, il ne faut pas laisser
des jeunes intégrer leur poste sans
leur donner avant les ressources
nécessaires pour pouvoir faire face
ensuite aux divers types de situation,
des plus joyeuses aux plus difficiles.

Tous droits de reproduction réservés
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Pourquoi ne pas intégrer ces
ressources dans les parcours de
formation des soignants ? » ,
rapporte Karine Goetgheluck. Anne
Raynaud, psychiatre et directrice des
Instituts de la parentalité¢, mandatée
par le ministére des Solidarités et de
la Santé pour définir le socle de
compétences nécessaires aux acteurs
de soutien a la parentalité, est
¢galement intervenue. « Son but est
d’apporter un cadre sécuritaire aux
futurs et jeunes parents qui
souhaitent étre accompagnés
pendant la période périnatale qu’ils
vont traverser. Tout va prendre du
temps » , précise la directrice du
CeFAP.

Tous les professionnels étaient
représentés : médecins,
sages-femmes, infirmiéres,
éducateurs. « Cet événement a
permis de confirmer le besoin d’une
formation solide et [’envie de tous
de travailler ensemble pour avancer.
Cela permet d’aller trés vite sur le
terrain. Apres, il faudra que cela
bouge du coté des institutions ! »,
lache Karine Goetgheluck. ®

Pickanews
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Périnatalité : “Il y a des chitfres trés alarmants”

La premiére édition des Journées de la Périnatalité a lieu les 10 et 11 décembre au Bouscat. A cette occasion, Karine
Goetgheluck, directrice du CeFAP qui organise I'événement, fait un point sur la situation autour de la période périnatale en
France.

PHOTO : PIXABAY

15,5% des femmes affirment avoir vécu "difficilement ou trés difficilement" leur grossesse.
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es tables rondes, des conférences et des échanges, afin d’aborder
la période de la grossesse jusqu’aux 18 mois de I'enfant : c’est le
but de la premiére édition des “Journées de la périnatalité”,
organisée par le Centre de Formation dédié d la périnatalité (CeFAP), au
Bouscat, les 10 et 11 décembre 2022.

Un événement inédit dans la région, qui prend place dans un contexte
d’une lente libération de la parole : “Ces journées partent du constat que
c’est aujourd’hui un sujet qui n’est pas suffisamment abordé”, explique
Karine Goetgheluck, directrice du CeFAP. ‘Et il y a des chiffres trés
alarmants, qui sont sous-estimés selon tous les professionnels du
secteur.”



En effet, selon un rapport de Santé Publique France, publié en octobre

2022, 67,7% des femmes affirmaient s’étre senties bien pendant leur
grossesse en 2016, contre 63% en 2021. Et 15,5% affirment avoir vécu
“difficilement ou trés difficilement” cette période. Les chiffres autour de la
dépression post-natale restent également alarmants : 16,7% des
femmes présentent des symptémes dépressifs majeurs d deux mois du

post-partum, selon ce méme rapport.

Un manque de suivi psychologique

Un phénomeéne d’autant plus marqué par le manque de suivi
psychologique apres 'accouchement, comme I'affirme Karine

Goetgheluck :

Concernant la santé de la mére et de l'enfant,

€& hous sommes extrémement efficaces en
France. Nous sommes trés surveillés sur le
plan médical pendant plusieurs mois. Et puis
on rentre d la maison, et il n’y a plus rien.

“On a oublié toute la dimension émotionnelle et le bouleversement qui se
produit. Que ce soit dans son corps ou psychiquement, tant pour la mére
que pour le co-parent”, explique la directrice du CeFAP. Le tout dans un
contexte ol environ 10% des femmes rapportent avoir été confrontées a
des paroles inappropriées de la part des soignants pendant leur

grossesse, leur accouchement ou le séjour d la maternité.

Ce manqgue d’accompagnement psychologique s’applique d tous les
parcours. Selon Karine Goetgheluck, les “vécus spécifiques’, tels que les
procréations médicalement assistées (PMA), les interruptions
médicalisées de grossesse (IMG), ou encore le deuil périnatal
nécessiteraient une bien meilleure prise en charge. “Ce sont des vécus
trés difficiles et qui ont besoin d’étre accompagnés’, affirme-t-elle. “On
. \ . \ ’ .
peut avancer et faire autrement a partir du moment ou c est pris en

. ”»
charge, mais correctement'.



Quelles solutions ?

Face a ces différentes problématiques, des solutions apparaissent, selon
la directrice du CeFAP. A commencer par une meilleure répartition des
budgets dans les structures d’accueil, telles que les maternités et les

Services de protection maternelle et infantile (PMI) :

& Sion prend soin des parents qui accueillent
leur enfant, cela représente autant d’appels
en moins ad d'autres ressources de la société.

Favoriser 'intégration de professionnels formés d la périnatalité serait
également un pilier important pour lutter contre ces différents
phénomenes. Si le métier d’accompagnant périnatal est aujourd’hui
reconnu, il reste peu ou mal formé. I manque aux parents une écoute
professionnelle, hors champ médical, amical et familial. Il faut quelqu’un de
neutre, mais compétent, qui sera présent pour les deux parents”, explique
Karine Goetgheluck.

Enfin, le manque de communication autour de ce sujet continue de faire
faute : U faut développer un maximum de communication accessible a
destination des parents et sortir du silence qui entoure ce sujet”, affirme
la directrice de la structure. “C'est ce qui va permettre de libérer la parole

dans le bon sens du terme. Et permettre d’étre en capacité d’aller
chercher des ressources”.

Un événement dédié a un public large

C’est notamment dans cette optique que sont nées les Journées de la
Périnatalité. Au programme : des temps d’échange pensés pour évoquer
différents sujets autour de la périnatalité, tels que I'histoire de la
naissance en France, ou encore les conditions actuelles de I'exercice du
métier de sage-femme et de pédiatre. Mais également la spécificité de la

période des 1000 premiers jours de I'enfant.



Un éveénement dédié aux parents et futurs parents, ainsi qu’aux
professionnels des métiers du médical, para-médical et du social qui
interviennent aupres des familles. Sans oublier les entreprises, qui
pourraient aussi étre intéressées de par 'impact que représente 'arrivée
des enfants dans les équipes, comme I'explique Karine Goetgheluck.

Infos pratiques !

Les Journées de la Périnatalité du CeFAP
10 et 11 décembre 2022

Hippodrome de Bordeaux Le Bouscat

8 Av. de 'Hippodrome, 33110 Le Bouscat

Programme complet et billetterie (en présentiel et distanciel) :

www.cefap-france.fr

https://aqui.fr/article/perinatalite-il-y-a-des-chiffres-tres-
alarmants/#:~:text=%E2%80%9CEt%20il%20y%20a%20des,%2C%20contre%2063%25%20en
%202021.
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https://aqui.fr/article/perinatalite-il-y-a-des-chiffres-tres-alarmants/#:~:text=%E2%80%9CEt%20il%20y%20a%20des,%2C%20contre%2063%25%20en%202021
https://aqui.fr/article/perinatalite-il-y-a-des-chiffres-tres-alarmants/#:~:text=%E2%80%9CEt%20il%20y%20a%20des,%2C%20contre%2063%25%20en%202021
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La chaine Sud Ouest

La chaine TV7 : L'invité de la Matinale

En direct e Toutes les infos

La Matinale | L'invitée |
Karine Goetgheluck -

TV7 ! 1ére édition des journées
de la périnatalité

La Matlnale b e . Karine Goetgheluck - Directrice du
CeFap - 1ére édition des journées de la
‘ ' ! ‘ périnatalité les 10 et 11 décembre.
‘ ‘ ' Jeudi 8 décembre 2022

D - ™
0:12 / 9:51

https://www.sudouest.fr/lachainetv7/infos/I-invite-de-la-
matinale/videos/2022/12/08/qlu8503
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Parentalité : le CeFAP Bordeaux forme a
I'accompagnement périnatal

Depuis 20 ans, le Centre de formation a I'accompagnement périnatal, dispense des cours pour permettre, entre aux personnels social,
paramédical et médical, d'avoir les bons outils.

O Ecouter le podcast (02:21) V)

Podcast

Q 1 - Parentalité : pourquoi un accompagnement périnatal est un important ? 02:21 Q

Q 2 - Parentalité : le CeFAP Bordeaux forme a I'accompagnement périnatal 08:23 (V)

Q 3 - Parentalité : I'importance d’entourer la femme en période périnatale 03:50 Q

rn

Miaden/Adobe Stock



Santé Publique France a publié en octobre les résultats d'une enquéte nationale
périnatale réalisée en 2021. Elle révele que plus de 15% des méres interrogées ont
déclaré avoir vécu difficilement voire trés difficilement leur grossesse. Mais aussi que
16% des femmes ont une dépression post-partum. Pour justement pallier ces
problématiques, plusieurs structures ont été créées. L'objectif est de venir en appuie a
ces jeunes pendant cette période. Le CeFAP en fait partie, il s'agit du centre de
formation a I'accompagnement périnatal.

L'établissement a été créé il y a 20 ans. Il existe plusieurs types de parcours : la
formation au métier d'accompagnant périnatal, consultant en lactation, et la
spécialisation pour les professionnels issus du social, médical et paramédical. Ce sont
des praticiens : sage-femme, ostéopathe, psychologue etc... qui dispensent des cours
dans leur spécialité.

Un accompagnement personnalisé

« On travaille en complémentarité du réseau
médical. Le but est de partager un temps avec les
parents pour leur permettre de prendre une
décision par rapport a l'allaitement, la péridurale,
la grossesse entre autres. |l y a des cours aussi sur
les spécificités : I'handi-parentalité, un parcours
de PMA, le deuil ..., explique Karine Goetgheluck.
On n'évitera jamais les épreuves. Mais ce qui peut

Karine Goetgheluck
permettre de rebondir, c'est d'avoir a ce moment- Photo de Jennifer Biabatantou

la des personnes compétentes et ressources pour
aller plus loin. »

L'accompagnant périnatal est la pour autonomiser les parents pendant cette période. |l
répond a leur question, aborde leurs craintes et leurs envies pour finalement établir la
fagcon dont ils souhaitent mener leur chemin dans cette aventure parentale. Le but étant
de leur donner toutes les informations nécessaires en complément du médical pour les
aider dans leur choix.

Publié le 23/11/2022 a 12h23

Partager in f ¥ =&
Par Jennifer Biabatantou
JOURNALISTE

Bordeaux Mieux étre

https://www.airzen.fr/parentalite-le-cefap-bordeaux-forme-a-laccompagnement-perinatal/
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Conseils pratiques

Coté experts - France
Bleu Gironde

,“ Par Isabelle Wagner
Du lundi au vendredi a 9h30

[ i PODCASTS H » l

la vie en bleu, le mag de France Bleu Gironde © Getty

Bien étre, vie quotidienne, économie, médecines douces, conso, bons plans, famille... les réponses a vos questions
avec les experts de France Bleu Gironde

Dernier replay (9 novembre 2022)

Comment étre épanouie pendant sa grossesse ?

Interview de Karine Goetgheluck, directrice du CeFAP.
Animatrice : Marie Ottoz

Emission : Coté Experts

Date : le 9 novembre 2022

Durée de l'intervention en direct : 9h30 a 9h56

https://www.francebleu.fr/emissions/les-experts-de-france-bleu-gironde/gironde
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Publicité

Actualités : Airnest - Cométe Paris - Oxybul - Little Team B - Doudou et Compagnie - Playtime Paris 2023
Telex... : Rappel Conso - Joone - Mademoizelle/L'apéro des daronnes - France Inter/Toudou - Journées de la
Périnatalité - Groupe Bayard

Entretien : Eric Bensaid - Directeur commercial France et Belux de la société Hauck

Licences et collabs : Mickey, Minnie, Winnie I'Ourson, Tigrou et Porcinet (Droits dérivés gérés par Disney
Consumer...

. Collaboration Le Jouet Simple et Mustela

. Ernest et Célestine (Droits dérivés gérés par Studiocanal)

. Petit Ours Brun (Droits dérivés gérés par le groupe Bayard)

Chiffres : La baisse du nombre de naissances s'intensifie en octobre, selon I'Insee

MOBILIER / PUERICULTURE
Airnest crée une offre de location de mobilier pour la chambre des bébés

La société Airnest, créée en mai dernier et proposant du mobilier et de
I'électroménager en location pour toutes les piéces de la maison, lance sa
premiére offre de location de mobilier pour la chambre des bébés.

L'offre comprend deux packs de produits de différentes marques et divers
créateurs, dont l'un est destiné aux bébés (lit a barreaux, matelas,
commode, fauteuil a bascule, tapis...) et I'autre aux enfants (lit tipi, [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit

Haut de page

MODE
Rachetée en mars dernier, Cométe Paris se relance sur le marché des pyjamas pour bébés

La société-marque francaise de pyjamas et bodys pour les bébés et jeunes
enfants (0-5 ans) Comeéte Paris, lancée fin 2016 par Jeanine Blachére
(ActuBaby n°433), a été rachetée en mars dernier par la japonaise et
styliste Shiho Copolata, francaise d'adoption.

Shiho Copolata a ainsi dévoilé la semaine derniére sa premiére collection
Automne/Hiver 22/23 composée de pyjamas et de cols/bavoirs amovibles
en coton bio certifiés Gots [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit

Haut de page
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Oxybul intégre un corner Puériculture au sein de son nouveau concept de magasin

CADEAUX DE NAISSANCE

L'enseigne Oxybul a inauguré la semaine derniére son nouveau concept de
magasin dans son point de vente historique de 400m2 du centre
. commercial Les 4 Temps a la Défense, un concept qui intégre désormais
un corner dédié au matériel de puériculture (Photo 1) jusqu'a présent
disponible via le site marchand de I'enseigne et dans les magasins IDKids.
Le corner puériculture présente environ 150 références (poussettes,

siéges auto, [...]
Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit

Haut de page

Little Team B arrive sur le marché de la mode enfantine et des accessoires de puériculture

JOUET

La jeune société-marque francaise Little Team B s'inscrit dans une
démarche écologique et responsable pour s'implanter sur le marché du
cadeau de naissance, de la mode enfantine (0-4 ans) et des accessoires
de puériculture.

La marque mise ainsi sur des matiéres premiéres, des fournisseurs et des
méthodes de fabrication respectueuses de I'environnement, mais aussi sur
des prix accessibles.

L'offre Little Team B comprend des [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit

Haut de page

Doudou et Compagnie s‘engage a fabriquer en France 50% de sa production de peluches

Mascottes de Paris 2024

Le groupe Doudou et Compagnie a lancé la semaine derniére dans sa
manufacture située en Ille- et-Vilaine la pré-production des Phryges, les
mascottes des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, dont
tous les produits sont destinées aux enfants dés la naissance.

Le groupe a en effet été choisi pour développer 60% de la production
totale des collections de peluches et doudous Mascottes des prochains
Jeux Olympiques déclinés dans [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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MODE / SALON

La prochaine édition de Playtime Paris réunira 350 marques dont une centaine présentes pour

la premiére fois

22530

Le site des alertes de produits dangereux
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MADMOIZELLE

Selon les organisateurs, la prochaine édition parisienne du salon Playtime
qui aura lieu au Parc Floral du 28 au 30 janvier 2023 réunira 350 marques
du lifestyle, de mode enfantine et maternité venues de plus de 35 pays
(France, Espagne, Pays Bas, Danemark, Belgique, Grande Bretagne,
Portugal, Pologne, USA, Corée du Sud, ...), dont plus d‘une centaine
participeront au salon pour la premiére fois.

"Le salon fera la part belle a la mode [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Le site gouvernemental Rappel Conso a annoncé le rappel au
niveau national de certains lots de petits pots pour bébés
commercialisés sous la marque propre de 6 enseignes de la
grande distribution : Casino, E.Leclerc, Carrefour, Cora, Auchan et
Intermarché.

Le rappel concerne ainsi plusieurs lots de bols de purée haricot
vert/pomme de terre (2x120g) sous les marques Les Tilapins de Casino,
Bio Village Bébé de E.Leclerc, My Carrefour Baby [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Présente sur différentes catégories de l'univers du bébé dont
I'hygiéne et le soin, la société-marque francaise Joone annonce le
lancement de sa premiére eau de senteur destinée aux bébés.

La marque met en avant une eau de senteur vegan, élaborée en France,
composée a 98% d'ingrédients d'origine naturelle, sans alcool, et aux
notes d'agrumes, de musc, de fleur d'oranger, de jasmin, de violette avec
une touche de framboise. Le [...]
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Le e-magazine féminin Mademoizelle (groupe Humanoid) a mis en
ligne sur le site de streaming Twitch une nouvelle émission dédiée
a la parentalité et baptisée "L'apéro des daronnes".

L'émission, diffusée tous les derniers mardis du mois @ 20h30 via la
chaine du magazine, abordera "sans tabou, sans détours et surtout avec
beaucoup d'humour” des thémes tels que la grossesse, le post-partum,
I'allaitement, les couches pour bébés, [...]

Abonnez-vous ici pour lire I'article en entier ou demandez un essai gratuit
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France Inter a développé une nouvelle série de podcasts destinée
aux 2-4 ans dont le héros est un doudou baptisé Toudou.

Pour capter l'attention des jeunes enfants, Toudou raconte ce qu'ils vivent,
comprennent, pensent et attendent, en parlant, se comportant et en
réagissant comme un enfant lorsqu’il est heureux, triste, ou en colére. Les
podcasts proposent de faire jouer les enfants avec les sons et le langage,
de les faire voyager [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Le Centre de Formation a I'Accompagnement Périnale (CeFAP)
organise les 10 et 11 décembre prochains a Bordeaux* les
premiéres Journées de la Périnatalité, un événement destiné aux
professionnels de santé (sages-femmes, pédiatres...), de la petite
enfance (créches, assistantes maternelles...) et a toutes
personnes souhaitant développer de nouvelles compétences.

Lors de I'événement, également proposé en visio-conférence et qui a pour
objectif de devenir pérenne, des associations, spécialistes de la petite
enfance, pédopsychiatres, auteurs d'ouvrages sur la parentalité ou encore
sages-femmes se succéderont pour prendre la parole sur diverses
thématiques : les 1.000 premiers jours de I'enfant, Iallaitement,
|’évolution des conditions de naissance en France...

Fondé en 2002, le CeFAP propose différentes formations permettant aux

professionnels de bénéficier de compétences sur |'écoute et la relation d‘aide, les bouleversements
physiques et psychiques de la femme enceinte et de la jeune maman, la place du co-parent, les besoins
physiologiques des nouveau-nés, l‘allaitement et la construction de la sécurité affective, le portage,

I"alimentation...

*Hippodrome de Bordeaux - 33110 Le Bouscat
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. Le groupe Bayard a rendu publics ses résultats pour |'exercice
2021/2022, dont le chiffre d'affaires consolidé s’éléve a 352M¢,
contre 356,8 M€ en 2020-21 (-1,3%).

La presse Jeunesse de Bayard (Popi, Mes Premiéres Belles Histoires,
« Babar, Pomme d'Api...) et Milan (Babille, Picoti, Kolala, Histoires pour les
petits, Toupie...), aprés une année 2020-21 record, a vu pour sa part son
chiffre d'affaires se stabiliser [...]

. Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Eric Bensaid - Directeur commercial France et Belux de la société Hauck

La société-marque allemande Hauck est présente sur plusieurs catégories
de Il'univers de la puériculture, telles que les poussettes, les siéges auto,
, les lits pliants, les transats, ou encore les chaises hautes. Dans I'univers
. du jouet, la marque commercialise des draisiennes, des trottinettes, des
véhicules a pédales ou électriques... Hauck propose également une offre
de produits de puériculture sous licence Disney.

- Fondée en 1923, [...]

' Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Mickey, Minnie, Winnie I'Ourson, Tigrou et Porcinet (Droits dérivés gérés par Disney Consumer Products)

| il
rosny
F@fsaoep

Le fabricant de jouets Playmobil a signé un accord de licence avec Disney
Consumer Products pour développer sa premiére ligne de produits a
|'effigie de Mickey, Minnie, Winnie I'Ourson, Tigrou et Porcinet, sous sa
gamme Playmobil 1.2.3 destinés aux enfants a partir de 18 mois.

Six ensembles de jeux Playmobil 1.2.3 seront lancés dans plusieurs pays,
dont la France, a partir de I'été 2023. Ils permettront aux jeunes enfants
de trier des [...]

Abonnez-vous ici pour lire I'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Collaboration Le Jouet Simple et Mustela

Simple ~Mustela

Les marques frangaises Le Jouet Simple et Mustela (Laboratoires
Expanscience) s'associent pour la création d'un coffret destiné aux jeunes
parents.

Dans une boite cadeau réutilisable, Le Jouet simple propose "|I’Acrobate"”,
un jouet d'éveil composé de six coupelles numérotées permettant aux 6
mois et plus d'apprendre a empiler, transvaser, et assembler. La marque
de cosmétiques pour bébés Mustella propose pour sa part les deux [...]

Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Ernest et Célestine (Droits dérivés gérés par Studiocanal)

A l'occasion de la sortie en salles le 14 décembre prochain du second film
d'animation "Ernest et Célestine : Le voyage en Charabie", la marque
francaise de couches lavables Hamac a créé un modéle aux couleurs des
célébres personnages.

La marque propose ainsi via son e-shop dédié et en édition limitée une
couche Ernest et Célestine en version classique et en version couche
d'apprentissage (2-4 ans). Comme pour I'ensemble de son [...]

Abonnez-vous ici pour lire I'article en entier ou demandez un essai gratuit
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Petit Ours Brun (Droits dérivés gérés par le groupe Bayard)

Aprés le lancement cet été de produits personnalisables au prénom de
I'enfant (décoration, étiquettes autocollantes, etc.) sous licence Petit Ours
Brun, la marque Ludilabel élargit son offre a I'approche de Noél avec de
nouveaux produits comme des boules de Noél en bois, un calendrier de
I’'avent, une hotte en tissu...

Les partenaires jeux/jouets de la propriété tels que Cijep (peluches et
maison), Tomy (tapis de dessin [...]

Abonnez-vous ici pour lire I'article en entier ou demandez un essai gratuit
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La baisse du nombre de naissances s'intensifie en octobre, selon |'Insee

La baisse du nombre de naissances s'intensifie en octobre* selon |'Insee,
aprés une baisse de -8% en septembre dernier (vs septembre 2021).

La premiére estimation provisoire de I'Insee indique que 1.940 bébés sont
nés en moyenne par jour en octobre 2022, soit 10% de moins qu'en
octobre 2021, et 6% de moins qu’en octobre 2020. L'Insee souligne que
dans toutes les régions, a l'exception de Mayotte, il est né en moyenne
moins de [...]

| Abonnez-vous ici pour lire |'article en entier ou demandez un essai gratuit
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http://www.actubaby.com/011031-3133-Newsletter-ActuBaby-N706-5-decembre-
2022.html



http://www.actubaby.com/011031-3133-Newsletter-ActuBaby-N706-5-decembre-2022.html
http://www.actubaby.com/011031-3133-Newsletter-ActuBaby-N706-5-decembre-2022.html
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BIBA

15,5% des femmes ont mal vécu leur grossesse. Et si
’accompagnement périnatal était un soutien
indispensable ?

fwvw o

EMILIE GILLE | 4 JANVIER 2023 | MIS A JOUR LE 4 JANVIER 2023

D’apreés Santé Publique France, 15,5% des femmes ont mal vécu leur grossesse. Et si
I’accompagnement périnatal était un soutien indispensable pour les jeunes parents ? Nous avons
rencontré Karine Goetgheluck, psychologue et directrice du CeFAP (Centre de Formation a
I’Accompagnement Périnatal), et un jeune couple, Marilou et Raphaél, qui a accueilli son premier
enfant.

- L-________'“
| ot |

n On ne vous |’apprend pas, une grossesse dans la vie d’'une femme est un véritable
bouleversement. Qu'elle soit compliquée ou pas, elle a des conséquences sur la santé mentale

u des futures mamans, avant méme que le bébé soit né, puis plusieurs mois aprés le post-partum.

D’aprés une récente étude dévoilée par Santé Publique France en octobre 2022, 16,7% des
femmes présentent des symptomes suggérant une dépression post-partum. Parmi les
sondées, 15,5% des femmes disent avoir vécu difficilement, voire trés difficilement leur
grossesse.




Pourtant, il existe des solutions pour accompagner les jeunes mamans, mais aussi leur
entourage. L’accompagnement périnatal est ’'une d’entre elles. Il s’agit en fait d’une aide
complémentaire a celle fournie par les sages-femmes et autres professionnels de santé,
pendant et aprés la grossesse. Cette présence permet a toutes les femmes, quelle que soit leur
situation ou les épreuves qu’elles ont pu affronter a ce moment de leur vie (deuil périnatal,
prématurité, isolement...) de bénéficier d’une aide personnalisée par un professionnel.

Un accompagnement personnalisé des jeunes mamans par des
professionnels formés

N’est pas accompagnant périnatal qui veut. Pour accompagner les jeunes mamans - mais aussi
leurs co-parents, il existe des professionnels qui ont bénéficié d’une « formation exigeante
indispensable et d’un cadre dans leur pratique qui sécurise chacun », explique Karine
Goetgheluck, psychologue et directrice du CeFAP (Centre de Formation a l’Accompagnement
Périnatal). « Cet accompagnement est par ailleurs hors champ familial et amical, ce qui permet
une liberté compléte dans [’expression de ce qui est positif comme dans les vécus plus
complexes ou difficiles », ajoute-t-elle.

Q Setap, bisidesine Voir le profil

Devenez Accompagnant-e
Périnatal-e CeFAP®

R |
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Un accompagnant propose un « accompagnement professionnel et personnalisé pendant la
grossesse, a [’accouchement et au retour a la maison ». Il n’intervient pas seulement auprés
de la jeune maman, mais aussi des autres membres du foyer, qu’il s’agisse du co-parent ou
d’une autre membre de la fratrie. Il est présent pour épauler la famille du nourrisson quelle
que soit la situation, et pour répondre a tous ses questionnements.

Un soutien émotionnel essentiel pour les jeunes parents

Si 90% des femmes se disent satisfaites de leur suivi médical, il leur manque toutefois un
véritable « espace de parole », comme nous le dit Karine Goetgheluck. Mais pas seulement les
jeunes mamans, car le co-parent est « trop peu (pour ne pas dire pas du tout) pris en compte
dans son vécu ». En dehors du suivi classique, |’accompagnement périnatal est encore assez
méconnu. Marilou et Raphaél, un jeune couple qui a accueilli son premier bébé, Camille, et
bénéficié de ce suivi, a témoigné. « Nous n’avons pas envisagé cet accompagnement avant,
tout simplement parce que nous n’en avions pas connaissance », nous confient les jeunes
parents.

En plus d’un changement radical dans la dynamique du couple, les jeunes parents font face a
de nombreuses difficultés. « Un sentiment d’incompréhension, le sentiment ou la réalité d’un
isolement délétere, une inquiétude qui peut aller jusqu’a [’angoisse, un vécu tres
contradictoire de cette période allant de [’euphorie a [’envie de tout arréter », énumere la
directrice du CeFAP. Floriane, |’accompagnante de Marilou et Raphaél, a ses conseils a chaque
personne qui forme le couple. « Elle a su individualiser les conseils au papa et a la maman
pour que chacun se sente bien dans son réle avant, pendant et apres ’accouchement »,
racontent les jeunes parents du petit Camille.

Ce suivi leur a également permis d’exprimer leurs questionnements et inquiétudes, mais aussi
de parler de leurs attentes a toutes les étapes de cette grossesse. Elle les a également aidés a
rédiger leur projet de naissance, ce qui est un moyen de réfléchir en amont a toutes les
interrogations qu’on peut avoir, mais aussi de faciliter certaines décisions le jour de
’accouchement. La naissance aura-t-elle lieu a la maternité ou au domicile ? La maman
souhaite-t-elle accoucher avec une péridurale ? Il est important de bien réfléchir a ce type de
questions en amont, et de transmettre ses désirs au personnel médical. Il s’agit d’un document
personnalisé qui ne sera jamais le méme d’une mére a |’autre.

Une vision positive de la parentalité

En plus d’étre une épreuve dans la vie d’'une femme, la parentalité [’est aussi pour le couple. Il
se peut alors que les deux parents ne soient pas sur la méme longueur d’ondes, que des
difficultés apparaissent mais aussi que chacun ait du mal a trouver sa place. L’accompagnement
de Floriane a eu un impact positif sur la parentalité de Marilou et Raphaél. « Elle a renforcé
notre confiance en nous et en notre capacité a étre des parents attentifs et a [’écoute de notre
enfant, a répondre a ses besoins et a prendre les décisions qui hous conviennent en tant que
parents. Nous avons conservé de son accompagnement une réelle confiance en nous et en
nos choix pour notre enfant« , affirme le jeune couple.



« [l me semble précieux de faire confiance aux parents et de leur donner les moyens de
favoriser un vécu positif de ce temps fondateur de ’arrivée de [’enfant mais qui finalement
sert tout au long de la vie », conclut Karine Goetgheluck. Une chose est siire, Marilou et
Raphaél recommandent ce suivi a tous les futurs parents, pour le devenir « dans la sérénité ».

https://www.bibamagazine.fr/lifestyle/mes-proches/accompagnement-perinatal-soutien-
sante-mentale-jeunes-mamans-276812.html#item=1



https://www.bibamagazine.fr/lifestyle/mes-proches/accompagnement-perinatal-soutien-sante-mentale-jeunes-mamans-276812.html#item=1
https://www.bibamagazine.fr/lifestyle/mes-proches/accompagnement-perinatal-soutien-sante-mentale-jeunes-mamans-276812.html#item=1
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AGENDA NOUVELLE-AQUITAINE

FORMATION

Les journées de la périnatalité

Etre parents, ¢a s’'apprend... ou plutét, ¢a s'accompagne ! Le 10 et 11 décembre
prochain, le CeFAP, centre de formation dédié a la périnatalité, organise la
premiére édition des journées de la périnatalité. Pendant 2 jours, différentes
associations et spécialistes de la petite enfance se succéderont pour prendre
la parole sur de nombreuses thématiques : les 1 000 premiers jours de I'en-
fant, I'allaitement, I’évolution des conditions de naissance en France ou
encore les enseignements a tirer post-Covid sur la périnatalité. Vous pouvez
d’ores et déja consulter le programme sur le site www.cefap-france.fr.

Tarif : 150 € les deux jours

Hippodrome de Bordeaux, 8 avenue de I'Hippodrome, 33110 Le Bouscat

THEATRE

e baptéme du feu made in I'Tmprovidence

L'improvisation, ¢a se visionne et ¢a se performe. Le café théétre I'Improvi-
dence lui consacre une place de choix dans sa programmation avec un ren-
dez-vous tous les vendredis soir dédié aux amateurs et aux novices de la
scéne. Dans ce haut lieu de la culture bordelaise, I'art scénique s'improvise et
invite au dépassement de soi. Dés a présent, passez derriére le rideau pour
faire vos premiers pas sur scéne grace a un atelier animeé par un comédien
professionnel. Cette initiation vous propose des exercices ludiques a portée
de voix pour toucher du bout des doigts les notions clés de 'improvisation et
développer I’écoute, le partage, la confiance sans oublier le plaisir du jeu.
Testez-vous !

www.improvidence.fr - 19 rue des Augustins, Bordeaux

EXPOSITION

asquale Bruni X
bijouterie Prévot
Du 21 novembre au 3 décembre 2022, la
bijouterie Prévot met a ’honneur la haute
joaillerie en collaboration avec Pasquale
Bruni, un joyau brut en la matiére. Ce haut
lieu du raffinement consacre une exposition
ala maison de joaillerie italienne dont les
créations fagonnées a la main et ornées de
pierres précieuses donnent le ton de cet
événement signature. Des pieces d’excep-
tion ainsi que quelques intemporels investi-
ront la vitrine de la bijouterie bordelaise
pour initier les curieux a I'art subtil de I'or-
fevrerie made in Italy. Passez la porte de
cette antre du luxe et découvrez cette expo-
sition exclusive qui ne manquera pas de
vous inspirer. Et puisque les fétes
approchent a grands pas, Da Santa a pris un
brin d’avance pour gater chaque client apres
leur visite. On ne se refuse rien !
Bijouterie Prévét - 8 Rue Franklin, Bordeaux

CONCERT
Buenos Aires : I'évasion
musicale

L'auditorium de l'opéra
de Bordeaux vous
embarque pour un
voyage express a desti-
nation de Buenos
Aires... Cette année,
point de chant de noél
mais une évasion musi-
cale sans escale avec
des chants folkloriques argentins. Ce spec-
tacle inaugure a titre expérimental les
séances « Détente », une initiative impulsée
par I'opéra de Bordeaux en faveur de la
culture inclusive. Ce concert aux accents du
sud sera donc accessible a un public neu-
ro-atypique (autisme, polyhandicap, handi-
cap mental, maladie d’alzheimer...) grice a
une représentation exclusive qui s’adapte a
ses besoins spécifiques.

Tarif : de 8 € a 32 € - www.opera-bordeaux.com

8 - 13 cours Georges Clemenceau, Bordeaux

Par Chloé Lescaut

PHOTOS : DR.
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PARLONS MAMAN

LES ACCOMPAGNANTES
PERINATALES, UN SOUTIEN
ESSENTIEL AVANT, PENDANT ET
APRES LA GROSSESSE

2 MARION JOSEPH @ DECEMBRE 21, 2022 @8 GROSSESSE

Pourquoi je vous en parle ici : Vous le savez maintenant le sujet du post-partum me tient a ceeur.

Parce que des milliers de parents ont besoin de plus d'accompagnement pendant cette période si
bouleversante. Certes, on a encore beaucoup de chemin a faire en France pour mieux les
accompagner et les prendre en considération, mais je trouve important aussi de rappeler ce qui
existe deja et les professionnels sur lesquels il est possible de s’appuyer. Apreés les sages-femmes,

les doulas, les Kraamzorg, focus aujourd’hui sur les accompagnantes périnatales — un métier de

proximité deés la grossesse et jusqu’au post-partum - avec la directrice du Centre de formation a

l'accompagnement périnatal (CeFap), Karine Goetgheluck.



Quelle est la mission du Cefap auprés des parents ?

Karine GOETGHELUCK - Le Cefap est né il y a 20 ans a travers le constat, toujours d'actualité, que
les parents manquaient d'accompagnement a l'arrivée de leur enfant. A 'époque, la fondatrice est
allée se former au métier d'accompagnante périnatale en Angleterre avec l'idée de le ramener en
France. Car a ce premier constat s'ajoutait celui du manque de formation disponible. Elle a donc
élaboré un parcours complet sur un an, alliant théorie et pratique pour pouvoir accompagner les

couples a la naissance de leur bébé, au coté des professionnels de la médecine déja présents

dans cette période.

Comment les parents qui cherchent de l'aide peuvent-ils
trouver une accompagnante périnatale ?

Aujourd’hui, le voile se léve progressivement sur la période du

post-partum et permet de médiatiser les métiers qui

accompagnent cette période, comme le notre. On a par exemple
trouvé un écho grace au rapport de la commission des 1000 jours lancée par Adrien Taquet (le
secrétaire d'Etat auprés de l'enfance et des familles, ndlr). On a aussi des couples aujourd’hui qui
se posent beaucoup plus de questions et sont donc en recherche active d’'accompagnement et
trouvent par eux-mémes des infos. Enfin, les accompagnantes périnatales sont en lien avec les

sages-femmes, les hopitaux ou encore les PMI qui peuvent donner leur contact aux futurs parents.

A partir de quand peut-on avoir recours a une accompagnante en périnatalité ?

C'est possible dés la grossesse, ce qui permet d'ailleurs aux parents de créer un lien avec
'accompagnante au fil des mois et d'avoir plus de facilité a se confier en cas de besoin. Il existe
bien évidemment les rendez-vous avec la sage-femme ou son médecin pendant les 9 mois mais
ils sont souvent millimétrés. La, on peut vraiment étre présente tout le long pour les futurs
parents pour les préparer au post-partum, de maniére a la fois pratique et émotionnel. On peut
aussi les accompagner pendant l'accouchement si le couple le souhaite, toujours en complément
de 'équipe médicale.

Quel est le coilt pour les parents aujourd’hui ? Existe-t-il des remboursements de ces visites ?

Actuellement, une rendez-vous d'une heure a domicile colte environ 50 ou 60 euros et la
présence a l'accouchement avec une astreinte de 3 semaines autour de la date du terme est de
300 euros. C'est un colt certain pour les parents mais certaines mutuelles, qui ont compris le
bénéfice de cette prise en charge, commencent a rembourser cet accompagnement. Car au final,
on sait que ce colt versus celui des dépressions post-partum et des problémes autour de l'enfant
en vaut la chandelle. A court terme, je conseille a tous les proches d'offrir des heures
d'accompagnement plutot qu'un éniéme doudou pour le bébé. C'est un réel investissement pour

eux et par ricochet pour le bébé aussi.

Retrouvez-moi sur mon compte Instagram @Parlonsmaman et Facebook

https://parlonsmaman.fr/2022/12/21/les-accompagnantes-perinatales-un-soutien-
essentiel-avant-pendant-et-apres-la-grossesse/
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