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Formation continue : Allaitement et ostéopathie
 
Les formations continues sont un outil professionnel permettant le maintien des compétences acquises, et l'ajustement, le 
développement ou l'acquisition de nouvelles compétences et savoirs-être. 
C'est aussi améliorer et renforcer son expertise pour toujours répondre de manière adaptée aux besoins de ses patients/clients. 
Enfin, c'est s'offrir une prise de recul et un temps hors de sa pratique quotidienne.

Les liens entre l’ostéopathie et l’allaitement sont multiples sans forcément en connaître toutes les raisons et les étendues. Ce module 
enseigné par un pédiatre ostéopathe sera l’occasion de revenir sur l’outil même de l’ostéopathie dans l’accompagnement à 
l’allaitement pour le bébé, pour la mère et même pour le coparent.

Profils des apprenants
 Professionnel·le·s de santé : Médecin, Infirmier·e, Sage-femme, Auxiliaire de puériculture, Pharmacien·ne, etc.
 Spécialistes de l'allaitement: Consultant·e en lactation IBCLC, Conseiller·e en allaitement, etc.
 Accompagnant·e Périnatal·e CeFAP®
 Spécialiste en périnatalité du CeFAP®
 Membre d'association d'accompagnement à l'allaitement 
 Tout autre profil

 
Prérequis

 Avoir visionné le module offert "B.a-ba de l'allaitement maternel" 
 Toutes les personnes intéressées par l’allaitement maternel peuvent s’inscrire

 
Durée: 3.50 heures
 

Objectifs pédagogiques
 

 Etre sensibilisé à la conception du corps, du soin et de la santé dans le domaine de l’ostéopathie 
 Connaître les liens possibles entre l’ostéopathie et le bon déroulement de l’allaitement maternel du côté pédiatrique, à court et 

long terme
 Connaître les liens possibles entre l’ostéopathie et le bon déroulement de l’allaitement du côté maternel, à court et long terme
 NB : formation proposée en distanciel : nombre de places limité 

 

Contenu de la formation
 
 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Christophe Elleau : Pédiatre Néonatologiste et Ostéopathe. Après plusieurs stages en pédiatrie, Christophe décide de se tourner vers 
cette spécialité. Chef de service à Mont-de-Marsan, il met en place une unité de néonatologie et réorganise la pédiatrie. De retour à 
Bordeaux, il réorganise les soins de la salle de naissance et des suites de couches, créé une unité d’accueil des nouveaux-nés 
malades pour soins d’urgence. Il organise la formation de réanimation en salle de naissance pour tout l’Aquitaine (et l’école de sages-
femmes). Sur une expérience personnelle, il découvre l’ostéopathie qu’il introduit en néonatologie en 2013. Cette longue période 
d’observation l’a poussé à faire la formation (DIU) dans l’intention d’aider à l’allaitement en suites de couches. Aujourd’hui, il est 
praticien hospitalier au Centre Hospitalier régional de Bordeaux

Equipe pédagogique support : Chargées de formation et Responsable pédagogique du CeFAP
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation ou plateforme digitale dédiée
 Exposés théoriques
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 Etude de cas concrets
 Matériel de puériculture et pédagogique 

 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Questionnaire de préformation 
 Feuilles de présence
 Attestation de suivi de l’action de formation
 QCM d'évaluation en fin de formation 

 

Informations pratiques

Le CeFAP vous accueille au 1 rue de Blahéraut 33320 Eysines.
 
Accès :
Nos bureaux sont proches de l’aéroport (10 minutes en voiture) et accessibles en transports en commun : 

 Rocade sortie 7 ou 8
 Tram D, arrêt « Picot »
 Lignes de bus : 2, 38, 79 - arrêt « 19 mars 1962 »

 
 

Accessibilité :
Accessibilité Toute situation spécifique (handicap notamment) doit nous être indiquée dans les meilleurs délais pour étudier 
l'adaptation de la formation. Des mesures d'ajustement sont envisageables pour sécuriser le parcours de formation de chacun, avec 
l'intervention de notre référent handicap le cas échéant, sous réserve d'en avoir informé préalablement le CeFAP; Aucun ajustement 
ne pourra être réalisé à défaut d'information en amont, dans un délai raisonnable permettant la mise en place de mesures 
appropriées.
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