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Formation continue : Prématurité et allaitement 
 
Les formations continues sont un outil professionnel permettant le maintien des compétences acquises, et l'ajustement, le 
développement ou l'acquisition de nouvelles compétences et savoirs-être. 
C'est aussi améliorer et renforcer son expertise pour toujours répondre de manière adaptée aux besoins de ses patients/clients. 
Enfin, c'est s'offrir une prise de recul et un temps hors de sa pratique quotidienne.

Durant cette journée autour de la prématurité, animée par un pédiatre de renom, vous (re)découvrirez les spécificités du bébé 
prématuré, ses besoins spécifiques et la manière dont le lait maternel s’adapte à ces bébés si différents de ceux nés à terme. 
Lorsque l’allaitement maternel est un projet, il est ici indispensable d’assurer un accompagnement précis, tenant compte de toutes les 
caractéristiques de la prématurité (et des modalités de naissance), du choix des parents, tout en respectant les réalités des services. 
Cette journée sera l’occasion de proposer des outils concrets pour aider les professionnels à accompagner les familles dans leur 
projet d’allaitement lorsque l’enfant est prématuré, que ce soit lors du séjour en néonatologie, au retour à domicile, ou bien sur du 
long terme.

Profils des apprenants
 Professionnel·le·s de santé : Médecin, Infirmier·e, Sage-femme, Auxiliaire de puériculture, Pharmacien·ne, etc
 Consultant·e en lactation IBCLC®

 
Prérequis

 Avoir visionné le module offert "B.a-ba de l'allaitement maternel"
 Etre Professionnel de santé
 et/ou être Consultant·e en lactation IBCLC®

 
Durée: 7.00 heures
 

Objectifs pédagogiques
 

 Connaitre les besoins nutritionnels des bébés prématurés
 Appréhender le développement, la croissance et les comportements du bébé prématuré
 Connaitre les spécificités du bébé de très bas poids
 Accompagner un bébé prématuré et sa famille dans un projet d'allaitement maternel
 NB : formation proposée en distanciel : nombre de places limité 

 

Contenu de la formation
 
 

Organisation de la formation
 
Équipe pédagogique
Dominique Leyronnas : Pédiatre néonatologiste. Captivé par ce qui se joue autour de la naissance, Dominique a partagé 40 ans de 
sa vie entre les nouveau-nés en détresse qu’il faut transférer en réanimation et ceux de maternité qu’il faut laisser au plus près de 
leur mère. Son expertise des situations d’urgence en périnatalité le fait plaider pour une médicalisation raisonnée et le respect du 
processus naturel qui relie grossesse, accouchement et allaitement. Car c’est dans ce contexte que peut se créer un lien solide, 
support de la cohésion familiale et sociale. Message qu’il a diffusé comme enseignant en école de sage-femme, dans diverses 
formations et quelques écrits.

Equipe pédagogique support : Chargées de formation et Responsable pédagogique du CeFAP
 
Moyens pédagogiques et techniques

 Accueil des apprenants dans une salle dédiée à la formation ou via une plateforme digitale dédiée (extranet du CeFAP) 
 Exposés théoriques
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 Etude de cas concrets
 
Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation des résultats de la formation

 Questionnaire de préformation 
 Feuille d'émargement
 Attestation de suivi de l'action de formation
 QCM d'évaluation en fin de formation 

 

Informations pratiques

Le CeFAP vous accueille au 1 rue de Blahéraut 33320 Eysines.
 
Accès :
Nos bureaux sont proches de l’aéroport (10 minutes en voiture) et accessibles en transports en commun : 

 Rocade sortie 7 ou 8
 Tram D, arrêt « Picot »
 Lignes de bus : 2, 38, 79 - arrêt « 19 mars 1962 »

 
 

Accessibilité :
Accessibilité Toute situation spécifique (handicap notamment) doit nous être indiquée dans les meilleurs délais pour étudier 
l'adaptation de la formation. Des mesures d'ajustement sont envisageables pour sécuriser le parcours de formation de chacun, avec 
l'intervention de notre référent handicap le cas échéant, sous réserve d'en avoir informé préalablement le CeFAP; Aucun ajustement 
ne pourra être réalisé à défaut d'information en amont, dans un délai raisonnable permettant la mise en place de mesures 
appropriées.
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