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SPECIALISATION EN PERINATALITE
UNE FORMATION CONCUE PAR ET AVEC LES PROFESSIONNELS

Sécuriser sa pratique professionnelle et renforcer/enrichir sa formation initiale sont
indispensables pour améliorer son accompagnement auprés des familles dans cette
période de grande vulnérabilité de l'arrivée d’un enfant.

» Prochaine session : septembre 2025

g e 15 jours répartis sur 6 mois (141h) @ Compléter et actualiser des connaissances
spécifiques liées a la période périnatale
(0] V) pour optimiser son approche

professionnelle.

A la carte en fonction des
thématiques souhaitées
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e Financables sur fonds privés ou publics car
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¢ Possibilité d'échelonnement des
paiements en cas d’auto-financement
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Sages-Femme, Psychologue, Consultante en o du sanitaire et social
Lactation, Educatrice Spécialisée, Formatrice ¢ des structures et associations qui
en santé  environnementale,  Formatrice souhaitent former leurs salariés,
handiparentalité etc. bénévoles, intervenants
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Je me sens plus compétente pour accompagner les parents. J’ai commencé la spécialisation en
périnatalité du CeFAP en septembre 2021, car je trouvais que j'avais besoin de me former
davantage. Je suis auxiliaire de puériculture en créche et je trouve que notre formation initiale ne
nous apporte pas assez de connaissances pour accompagner les familles au quotidien. Il m’arrive
de me sentir démunie face a la situation particuliere de certains parents, d’autant plus que dans
notre structure, nous manquons de professionnels pour soutenir notre accompagnement. Au
CeFAP, j’ai trouvé des intervenants passionnants qui m’ont fourni des connaissances théoriques et
pratiques d’une grande qualité. Par exemple, j'ai beaucoup appris sur l'observation, 'écoute, la
relation d’aide et le counselling qui permet de se tenir aux cétés des parents, sans étre intrusif,
mais en les aidant a prendre leur place, a révéler leurs propres compétences parentales.

Leslie, Auxiliaire de Puériculture
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J'ai eu la chance de suivre la Spécialisation en Périnatalité avec vous. Le contenu m'aide
concrétement tous les jours dans mon métier et dans ma formation actuelle. La qualité des
intervenants et de la formation n'est pas a prouver. Je conseille souvent le CeFAP aux gens qui sont
intéressés par la périnatalité :) Merci ! ;)

Rémy, Aide-Soignant, étudiant en soins infirmiers
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La posture d'écoute m'a particulierement manquée dans ma formation initiale. Il y a un grand
changement dans ma pratique grace a la Spécialisation en Périnatalité, c’est 'attitude d’écoute qui
est différente, qui a été modifiée.

Aujourd’hui, je suis dans une posture d’accompagnante plutot que de sachant.

Céline, Médecin Généraliste

*kkkk

Je pense que ma facon d’étre auprés des enfants et des familles est différente aujourd’hui : mon
écoute, ma présence sont plus ajustées. Et je sais que cette formation m’aidera aussi dans le
nouveau poste que je vais occuper en foyer de l'enfance.

Je crois que cette spécialisation en périnatalité est utile quel que soit le métier que 'on exerce
aupres des enfants ou des familles. Au début, je pensais que 2 jours par mois pendant 6 mois, ce
serait peut-étre insuffisant... Et puis je me suis rendue compte que la formation est tellement riche
que je passais le reste du mois a mettre en pratique ce que j’avais appris pendant les deux jours de
formation.

Chloé, Educatrice de Jeunes Enfants
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