CENTRE DE
FORMATION EN
ALLAITEMENT ET
PERINATALITE

Ce

FORMATION DE
SPECIALISATION EN ALLAITEMENT

AMELIOREZ CONTINUELLEMENT VOTRE PRATIQUE PROFESSIONNELLE

Cette formation vous permettra d'accompagner efficacement les familles, de promouvoir la
santé infantile et de renforcer la relation de confiance avec les parents.

Restez a jour sur les recommandations et devenez un acteur du soutien a I'allaitement.

» Une session par an (de janvier a juin)

11 jours répartis sur 6 mois (78h) @ Acquérir des outils, consolider ses
connaissances et développer des

compétences nécessaires a
e 7jours en distanciel I'accompagnement des projets
d’allaitement (ou non)

e 2jours en présentiel

e 2jours en asynchrone

@ Locaux situés proches Bordeaux é 2490%€:
e Transports : ligne de tramway directe depuis la e Financables sur fonds privés ou publics car
gare; aéroport de Mérignac a proximité le CeFAP est détenteur du label Qualiopi
e Equipements : salle de formation adaptée e Possibilité d'échelonnement des
(écran, bibliothéque, chaises ergonomiques etc), paiements en cas d’auto-financement

cuisine avec possibilité de déjeuner sur place

Pour les professionnels :
® Intervenants experts: e desanté

- Equipe pluridisciplinaire, composée * duparamédical
¢ du sanitaire et social
¢ des structures et associations qui
souhaitent former leurs salariés,
Suzanne Colson, Claude Didierjean-jouveau, bénévoles, intervenants

de professionnels spécialisés dans
leur domaine d'activité.

Brigitte Fontaine, Frédéric Roussel,... Retrouvez

l'ensemble des formateurs sur notre site internet.

Renseignements et inscriptions :

www.cefap-france%



http://www.cefap-france.fr/

LES THEMATIQUES

La physiologie de l'allaitement

Le développement physiologie du bébé
allaité

Allaitement et reprise du travail
Recherches et allaitement

La psychologie maternelle

Ecoute et accompagnement de l'allaitement
Nutrition et allaitement

Allaitement et ostéopathie
Co-Allaitement : Naissances multiples ou
rapprochées

Introduction au Biological Nurturing
Allaitement et parentalité

Les gestes de premiers secours

Handicaps maternels et allaitement

©) LES OBJECTIFS

-

~

Approfondir ses connaissances autour de la
physiologie de l'allaitement afin de pouvoir
transmettre des informations spécifiques et
adaptées aux couples en fonction de leurs besoins.
Accompagner les projets d'allaitement des futurs et
jeunes parents avec un regard neutre et bienveillant
au moyen de techniques d'écoute transmises durant
la formation.

Développer une posture professionnelle permettant
de soutenir et développer les compétences
parentales

Disposer d'un socle de compétences théoriques et
pratiques afin de proposer aux familles des

ressources ajustées en fonction de leurs projets.
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