
F O R M A T I O N   
S P É C I A L I S A T I O N  E N  P É R I N A T A L I T É

Compléter et actualiser des connaissances
spécifiques liées à la période périnatale
pour optimiser son approche
professionnelle

20 jours répartis sur 6 mois (140h) : 

4 jours en présentiel

8 jours en distanciel

8 jours en asynchrone 

Intervenants experts :

Equipe pluridisciplinaire, composée
de professionnels spécialisés dans
leur domaine d'activité.

Sages-Femme, Psychologue, Consultante en

Lactation, Educatrice Spécialisée, Formatrice

en santé environnementale, Formatrice

handiparentalité etc.

     4 490€ :

Finançables sur fonds privés ou publics car
le CeFAP est détenteur du label Qualiopi
Possibilité d’échelonnement des
paiements en cas d’auto-financement

2 sessions par an (septembre et janvier)

Pour les professionnels :
de santé
du paramédical
du sanitaire et social
des structures et associations qui
souhaitent former leurs salariés,
bénévoles, intervenants

Locaux situés proches Bordeaux 
Transports : ligne de tramway directe depuis la

gare; aéroport de Mérignac à proximité

Equipements : salle de formation adaptée (écran,

bibliothèque, chaises ergonomiques etc), cuisine

avec possibilité de déjeuner sur place

Sécuriser sa pratique professionnelle et renforcer/enrichir sa formation initiale sont indispensables pour

améliorer son accompagnement auprès des familles dans cette période de grande vulnérabilité de l’arrivée

d’un enfant. 

UNE FORMATION CONÇUE PAR ET AVEC LES PROFESSIONNELS 

www.cefap-france.fr

Renseignements et inscriptions :

http://www.cefap-france.fr/


LES OBJECTIFS LES THÉMATIQUES 

La physiologie de la grossesse

La physiologie de l'accouchement

La physiologie de l'allaitement

Relation d'aide selon les concepts de Carl Rogers

Couple et sexualité : couple conjugal et couple parental

La sécurité affective du bébé et de l'enfant

La santé environnementale en périnatalité

L'emprise : impacts en période périnatale

Les violences intra-familiales

Les besoins physiologiques des nouveau-nés

Sensibilisation au deuil périnatal

Les bouleversements psychiques maternels

Handiparentalité

Les mises en situation professionnelles et le QCM final

Approfondir l’approche globale de la périnatalité

(physique, psychique, sociale, familiale)

Transmettre des informations spécifiques et adaptées

aux couples en fonction de leurs besoins.

Acquérir une posture professionnelle permettant de

soutenir et développer les compétences parentales.

Être en mesure de repérer et d’accompagner des

situations complexes 

Disposer d’un outillage permettant de proposer aux

couples des ressources ajustées aux problématiques

identifiées

Renforcer son rôle dans le soutien à la parentalité

Actualiser ses connaissances et rester en phase avec les

attentes sociétales

CeFAP - 1 rue de Blahéraut 33320 Eysines - 05 47 50 12 82 - cefap-france.fr

TÉMOIGNAGES

Je suis auxiliaire de puériculture en crèche et je trouve que notre formation initiale ne nous apporte pas assez
de connaissances pour accompagner les familles au quotidien. Il m’arrive de me sentir démunie face à la
situation particulière de certains parents, d’autant plus que dans notre structure, nous manquons de
professionnels pour soutenir notre accompagnement. Au CeFAP, j’ai trouvé des intervenants passionnants qui
m’ont fourni des connaissances théoriques et pratiques d’une grande qualité. Par exemple, j’ai beaucoup appris
sur l’observation, l’écoute, la relation d’aide et le counselling qui permet de se tenir aux côtés des parents, sans
être intrusif, mais en les aidant à prendre leur place, à révéler leurs propres compétences parentales.

Leslie, Auxiliaire de Puériculture

 *****

J'ai eu la chance de suivre la Spécialisation en Périnatalité avec vous. Le contenu m'aide concrètement tous les
jours dans mon métier et dans ma formation actuelle. La qualité des intervenants et de la formation n'est pas à
prouver. Je conseille souvent le CeFAP aux gens qui sont intéressés par la périnatalité :) Merci ! :)
 

 Rémy, Aide-Soignant, étudiant en soins infirmiers

 *****

La posture d'écoute m'a particulièrement manquée dans ma formation initiale. Il y a un grand changement
dans ma pratique grâce à la Spécialisation en Périnatalité, c’est l’attitude d’écoute qui est différente, qui a été
modifiée. Aujourd’hui, je suis dans une posture d’accompagnante plutôt que de sachant.

 
 Céline, Médecin Généraliste


