
pour devenir 
Consultant·e en Lactation IBCLC®

Les prérequis



PARTIE 1

Les critères d’égibilité



critères indispensables  : 4 

Critère 1

Respecter le code de
déontologie des IBCLC 

(et pouvoir le faire
attester)

Critère 2

Posséder une formation
en sciences de la santé

Critère 3

Avoir validé 90h
minimum de formation
spécifique à la lactation

Critère 4

Démontrer une
expérience clinique

pertinente

Détails slide

suivante

https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/08/code-of-professional-conduct-french.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/08/code-of-professional-conduct-french.pdf


Critère 2 : formation en science de la santé

Médecin
Dentiste
Sage-femme
Pharmacien
Infirmier(ère)
Diététicien(ne)
Kinésithérapeute
Orthophoniste
Ergothérapeute

Selon la liste établie par L’IBLCE

Vous êtes professionnel de santé : 

OU Selon la liste définie par le Code de Santé Publique en France

Les professions médicales :
Médecins, Chirurgiens-dentistes, Odontologistes, Orthodontistes, Sages-femmes

Les professions de la pharmacie
Pharmacien, Préparateur en pharmacie et Préparateur en pharmacie hospitalière

Les auxiliaires médicaux, aides-soignants, auxiliaires de puériculture et
ambulanciers :

Infirmier, Masseur-kinésithérapeute, Pédicure-podologue, Ergothérapeute,
Psychomotricien, Orthophoniste, Orthoptiste, Manipulateur d'électroradiologie
médicale, Technicien de laboratoire médical, Audioprothésiste, Opticien-lunetier,
Prothésiste, Orthésiste pour l'appareillage des personnes handicapées, Profession
de diététicien,
Aides-soignants, auxiliaires de puériculture et ambulanciers

https://www.has-sante.fr/upload/docs/application/pdf/2012-06/09r03_reco_delivrance_information_personne_etat_sante.pdf
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Avoir suivi un plan de formation de 14 sujets

Critère 2 : formation en science de la santé (suite)

OU

Dispensés par une institution d'enseignement
supérieur
D'une durée minimale de 25h chacun
Validés par la réussite à l'examen
Portant sur les sujets suivants :

°Biologie
°Anatomie humaine
°Physiologie humaine
°Croissance et développement du bébé et de l’enfant
°Nutrition
°Psychologie
°Communication, ou compétences en conseil
°Introduction à la recherche
°Sociologie, anthropologie, ou approches culturelles

Dont 8 :

Gestes de premiers secours (réanimation
cardio-respiratoire, etc)
Documentation médicale
Terminologie médicale
Hygiène et sécurité pour les professionnel(le)s
de santé
Déontologie
Précautions standards et mesures
d’antisepsie.

Et 6 sujets complémentaires



Comment valider 90h de formation spécifique en lactation ? 

90h minimum

à effectuer dans les 5 ans
qui précèdent la

candidature à l'examen

+ 5h de formation

en communication, 
de préférence

liée à la lactation et aux
soins à l'allaitement

+ toutes les disciplines

et les périodes
chronologiques énumérés

par IBLCE dans le plan
détaillé du contenu de

l' examen

https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/05/detailed-content-outline-french.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/05/detailed-content-outline-french.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/05/detailed-content-outline-french.pdf


Critère 4 : démontrer une expérience clinique pertinente 

supervisée

et effectuée dans un
cadre approprié
directement ou

indirectement selon la
voie d’accès choisie

volume horaire

de 300 à 1000h selon la
voie d’accès choisie



Acquise Si vous exercez une profession
médicale : 

par votre pratique clinique

Si vous êtes auxiliaire médical : 
par votre pratique clinique cautionnée par
l'encadrement institutionnel ou un membre d'une
profession médicale dans le cadre d'activités
associatives de soutien aux mères allaitantes**
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Critère 4 : démontrer une expérience clinique pertinente

La consultation peut-être

Effectuée par vos soins en personne, en ligne
ou au téléphone. 

**l'association doit être déclarée et exiger de ses bénévoles :
°d'avoir suivi un programme structuré de formation initiale
incluant une formation complète en allaitement maternel et en
conduite de l’allaitement, 
°d’être supervisée ou encadrée dans la pratique de leur activité,
°d’adhérer à des standards éthiques encadrant leur activité de tenir
à jour ses connaissances par le biais d’ une formation continue



PARTIE 2

Les voies d’accès



Pour les candidats ayant
suivi  un programme de
formation en lactation
agréé  par la
“commission on
Accreditation of Allied
Health Education
Programs"

Voie 1 Voie 2 Voie 3

Tutorat ave un IBCLC
Nécessaire de cumuler
500h de pratique clinique
personnelle  supervisées
par le(s) tuteur(s) dans
les 5 ans précédant la
candidature

Pour les professionnels
de santé 

Pour les animateurs de
soutien des association
ou organisations
reconnues par l’IBLCE

La plus

courante en

France

==> Rare en France car pas de
programme agréé dédié



Détails voie d’accès 1 : 

1000h de
pratique clinique

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

90h minimum de
formation en lactation

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

5h de formation en
communication

Si vous êtes professionnel de santé, vous devez avoir :



Détails voie d’accès 1 : 

1000h de
pratique clinique

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

Si vous êtes professionnel de santé et animatrice de soutien en
association, vous devez avoir :

90h minimum de
formation en lactation

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

5h de formation en
communication

==> heures normalement acquises
par votre implication dans
l’organisation 

==> ces heures doivent être
différentes de celles procurées par
l’organisation pour devenir bénévole



5h de formation en
communication

Détails voie d’accès 1 : 

Si vous êtes animatrice de soutien en association, vous devez avoir :

1000h de pratique
clinique

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

==> heures normalement
acquises par votre implication
dans l’organisation 

90h minimum de
formation en lactation

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

==> ces heures doivent être
différentes de celles procurées
par l’organisation pour
devenir bénévole

suivi un plan de
formation en santé

de 14 thèmes comme
expliqué plus haut



Détails voie d’accès 3 : 

Vous pouvez y accédez en réalisant :

5h de formation en
communication

500h de pratique
clinique

Directement supervisées
par votre tuteur IBCLC

A effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

90h minimum de
formation en lactation

à effectuer dans les 5 ans
précédant la candidature

==> ces heures doivent être
différentes de celles procurées
par l’organisation pour
devenir bénévole

suivi un plan de
formation en santé

de 14 thèmes comme
expliqué plus haut

==> sauf si vous êtes
professionnel de santé



Guide des prérequis de formation en sciences de la santé

Documents officiels traduits en français : 

Site de l’IBLCE

Mail : france@iblce.org

Code de déontologie des IBLCL

Cadre de la pratique des IBCLC

https://iblce.org/wp-content/uploads/2018/04/health-sciences-education-guide-french.pdf
https://iblce.org/
https://iblce.org/wp-content/uploads/2022/10/2022_August_17_Code-of-Professional-Conduct_FRENCH.pdf
https://iblce.org/wp-content/uploads/2019/01/Scope_of_Practice_2018_French.pdf


Détails et inscription pour le parcours de
Consultant·e en Lactation IBCLC® sur

cefap-france.fr


